
Welche Angebote hat die SFH im Gastfamilien Kontext?
Die Schweizerische Flüchtlingshilfe unterstützt Gastfamilien in ihrem Engagement. Dafür sollen sie mit 
Freiwilligen verknüpft werden und sich mit anderen Gastfamilien austauschen können. Die SFH stellt 
entsprechende Werkzeuge zur Verfügung, um den Umgang mit Geflüchteten und deren oft traumatischen 
Hintergründen zu erleichtern. Abgesehen davon fördert die SFH den Austausch zwischen Hilfswerken  
und Stellen, welche Gastfamilien betreuen. Die einzelnen Angebote für:

Koordinationstreffen 
 Gastfamilienbegleitung

Marc Arpagaus ist Leiter der Koordi-
nationstreffen zwischen Hilfswerken, 
Behörden und weiteren Institutionen 
in den Kantonen, welche Gastfamilien 
vermitteln oder vermittelte Gastfami-
lien begleiten. Das Treffen findet mo-
natlich online statt. Das Ziel ist, eine 
Plattform zur Verfügung zu stellen, 
wo sich Personen, die mit Gastfami-
lien arbeiten, über Erfahrungen und 
Herausforderungen in der Betreuung 
austauschen können.

Kontakt 
marc.arpagaus@fluechtlingshilfe.ch

Gastfamilien  
Austauschtreffen 

Die SFH organisiert seit August 2022 
zusammen mit den Hilfswerken oder 
anderen zuständigen Stellen in den 
Kantonen Gastfamilien Austausch-
treffen. Das Ziel dieser Treffen ist 
der Erfahrungsaustausch unter den 
Gastgebenden und die Vernetzung 
untereinander. Alle Gastgebenden sind 
willkommen, die Geflüchtete aus der 
Ukraine bei sich aufgenommen haben. 
Annett Uehlinger ist Organisatorin 
und Ansprechperson der Gastfamilien 
Austauschtreffen.

Kontakt
annett.uehlinger@fluechtlingshilfe.ch

Gastfamilien 
 Weiterbildungsangebot 

Krieg und Flucht sind tiefgreifende 
Erfahrungen - oftmals nicht sichtbar. 
Im Zusammenleben sind alle heraus-
gefordert, eine tragfähige Beziehung 
auf gegenseitigem Vertrauen und Ver-
ständnis aufzubauen. In den Weiter-
bildungsangeboten für Gastfamilien 
und Freiwillige können Interessierte 
auf der Grundlage von Praxis und 
Theorien ihre Kompetenzen für den 
Umgang mit Geflüchteten lösungs-
orientiert weiterentwickeln. Isabelle 
Derungs ist Projektleiterin des Gast-
familien-Weiterbildungsangebotes. 

Kontakt
isabelle.derungs@fluechtlingshilfe.ch 

Community  
Building Projekt 
 
Ziel des Community Building Projektes 
ist es, Geflüchtete und Gastfamilien 
bedürfnisorientiert zu unterstützen 
und insb. Gastfamilien zu entlasten. 
Zur Umsetzung dieses Ziels fördert 
die SFH die Bildung kleiner Bezugs-
gruppen von Freiwilligen, welche 
rund um die Gastfamilie Aufgaben in 
Bezug auf ihre Gäste übernehmen. Die 
Bezugs gruppen werden von der SFH 
mit Rat und Tat begleitet. Ansprechper-
sonen sind Projektleiter Siméon Seiler 
und Projektmitarbeiterin Niki Ott.

Freiwillige im Community Building 
Projekt haben überdies die Möglich-
keit, unentgeltlich Weiterbildungs-
kurse zu besuchen.

Kontakte 
simeon.seiler@fluechtlingshilfe.ch
niki.ott@fluechtlingshilfe.ch

Hilfswerke und  betreuende  Institutionen

Freiwillige

Geflüchtete

Gastfamilien
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