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RECETTE DE SALEM Lk =\
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Salade de grenade z =
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Irakienne au sumac ¢ 47
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e 3 tomates de taille moyenne =
e 1 concombre
e 1 grenade
e 1 bouquet de persil 5
e 1342c.ac.desumac \\
e 1 citron vert [ \ 7 7,
e huile d’'olive /‘_é/
e sel SN = 7 \
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1. Préparation : Coupez les tomates et le concombre en petits S /:‘e‘ \\( N t/ -\
dés. Hachez finement le persil. Epépinez la grenade. e N ,\\
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2. Réunir tous les ingrédients : Versez les pépins de SN <§< oS N W\
grenade, les dés de tomate et de concombre et le persil dans ==\ N‘E NS
un saladier. Pressez le citron vert et versez-en le jus dans le //_/_' NS
saladier. TS = e
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3. Epicer : Assaisonnez la salade avec I'huile d’olive, le sumac
et le sel et mélangez bien le tout.
Salem a fui Plrak et vit aujourd’hui en Suisse.
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